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Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas esenciales para el desarrollo integral
de los nifios, ya que les permiten planificar, organizar, controlar impulsos, resolver problemas y adaptarse
a diferentes entornos. Una deficiencia en estas areas puede repercutir negativamente en el aprendizaje,
las relaciones interpersonales y el bienestar emocional, lo que limita significativamente el potencial de
desarrollo de los nifios.

Un proyecto de intervencion psicopedagogica dirigido a mejorar las funciones ejecutivas es crucial, ya que
aborda de manera estratégica las necesidades especificas de este grupo. A través de técnicas y
actividades grupales, se busca fortalecer habilidades como la memoria de trabajo, el control inhibitorio y
la flexibilidad cognitiva, promoviendo asi un desarrollo mas equilibrado y auténomo.

Ademas, este tipo de intervencion no solo beneficia a los nifios en su desempefio académico y social
inmediato, sino que también tiene un impacto positivo a largo plazo, al proporcionarles herramientas que
facilitaran su adaptacion en etapas futuras de la vida. La relevancia de este proyecto radica en su enfoque
preventivo y su capacidad para transformar las limitaciones en oportunidades, fomentando el
crecimiento integral de los nifios y su inclusién plena en los diferentes ambitos de la sociedad.

Objetivo General

Disefnar e implementar un proyecto de intervencién psicopedagogica orientado a fortalecer las funciones
ejecutivas en los nifos que asisten a Fundacion Nuevo Mundo, promoviendo el desarrollo de
competencias cognitivas, emocionales y sociales que les permitan mejorar su rendimiento académico, sus
relaciones interpersonalesy su capacidad de adaptacion a distintos contextos.

Este proyecto fue disefiado para contribuir al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos
por las Naciones Unidas. A través de esta iniciativa, se impulsa el Objetivo de Desarrollo Sostenible:
- Objetivo 3.- Salud y Bienestar

Beneficiarios del proyecto

Comunidad: nifios que asisten a la Fundacién Nuevo Mundo (Mayor desarrollo adaptativo, incremento en
su autonomia y mejor desempefo escolar. ). Estudiantes: Aplicacion de habilidades de planificacién,
trabajo en equipo, autogestion y conocimiento de psicologia. Docente: Gestionar y direccionar los
conocimientos adquiridos con los estudiantes de la Escuela de Psicologia UEES.

Impacto

Comunidad: La mejora en las funciones ejecutivas evaluadas a través del instrumento psicométrico CHEXI.
Estudiantes: desarrollo de habilidades de planificacién, trabajo en equipo, autogestion y conocimiento de
la psicologia.
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