
100% online - A tu ritmo
Certificado por



Vivimos en un mundo emocionalmente desafiante, exigente y veloz, 
por eso, quienes saben liderar sus emociones, manejarlas y conectar 
con otros tienen una ventaja real.

Con la Certificación HEA guiamos tu aprendizaje con herramientas 
prácticas sobre las habilidades emocionales más poderosas para 
transformar tu bienestar, tu desempeño profesional y tu liderazgo.

Esta Certificación es la puerta que te abrirá al mundo del 
conocimiento para gestionar tus emociones para aplicar en tu 
trabajo, tus relaciones y tu vida.

¿Qué aprenderás?
Con una metodología exclusiva, Learning with the Experts aprenderás 
a:

Gestionar tus emociones en situaciones de presión
Mejorar tus relaciones personales y laborales
Liderar con empatía y conciencia
Enfrentar el estrés con herramientas concretas
Comunicar con inteligencia emocional



¿Qué incluye?
Entrevistas con reconocidos 
especialistas internacionales
48 horas de contenido
Casos reales aplicables
Cuadernos de trabajo 
descargables
Lecturas recomendadas
Certificado en Habilidad 
Emocionales Aplicadas (HEA) 
con aval académico de la UEES
Horario: Se recomienda destinar 
al menos dos horas a la semana 
(requiere práctica y reflexión)

“Más que un curso, es un camino de transformación 
que conecta el conocimiento con la vida”

Profesionales en ejercicio 
Estudiantes de posgrado o grado 
Colaboradores de empresas
Líderes de equipos
Docentes
Emprendedores
Toda persona que quiera crecer 
emocionalmente y marcar la 
diferencia.

Dirigido a:



info@academiabs.com
www.academiabs.com

+593 99 151 6686

Inscríbete hoy
Más información


