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Proyecto de Vinculacion con la Sociedad Promocién de habitos de vida saludable en Escuela José Joaquin
de Olmedo del Recinto Las Maravillas, en nifios de 6 a 11 anos
Facultad: Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera: Carrera de medicina

La promocién de habitos de vida saludable en la nifiez es fundamental para el desarrollo integral y el
bienestar futuro de los individuos. La parroquia Las Maravillas, situada en el cantén Daule, presenta una
poblacion infantil significativa que enfrenta desafios relacionados con la salud y el desarrollo. La falta de
acceso a informacién y recursos adecuados sobre habitos de vida saludables puede llevar a problemas
como la obesidad, malnutricion, sedentarismo y enfermedades cronicas desde edades tempranas. Este
proyecto busca abordar estas problematicas mediante la implementacion de un programa integral de
promocion de habitos de vida saludable dirigido a nifios de 6 a 11 afos.

Objetivo General
Realizar promocion de habitos de vida saludable en nifios de 6 a 11 afnos en la parroquia la escuela José
Joaquin de Olmedo, de la Parroquia Las Maravillas, del canton Daule.

Este proyecto fue disefiado para contribuir al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos
por las Naciones Unidas. A través de esta iniciativa, se impulsa el Objetivo de Desarrollo Sostenible:
- Objetivo 3.- Salud y Bienestar

Beneficiarios del proyecto

La parroquia Las Maravillas, ubicada en el cantén Daule, Ecuador, es una zona predominantemente rural
que destaca por su riqueza agricola. Este sector es conocido por su produccion de arroz, maiz y otros
cultivos propios de la regién costera, que representan una de las principales fuentes de sustento
econdmico para sus habitantes. La parroquia cuenta con una poblacion de 1.200 habitantes,
caracterizados por sus tradiciones culturales y religiosas, que reflejan la esencia de la vida rural
ecuatoriana. Esta parroquia enfrenta desafios relacionados con el acceso a servicios basicos y la mejora
de infraestructura, lo cual determina su estado de salud.

Los beneficiarios de la Escuela José Joaquin de Olmedo fueron 40 nifios de entre 6 a 11 afios que
recibieron los talleres para mejorar la calidad de vida de ellos y sus familias. Las actividades incluyeron
talleres sobre alimentacion balanceada, la importancia de la actividad fisica y la higiene personal,
adaptados a las edades de los participantes.

Para los 20 estudiantes de la carrera de medicina de la UEES, el proyecto fue experiencia enriquecedora
que combind teoria y practica. El haber participado en estas actividades les permitié desarrollar

competencias relacionadas con la promocién de la salud y la educacién en comunidades vulnerables.

También se cont6 con una profesora encargada del proyecto.
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Impacto

Impacto a la comunidad:

Este proyecto de vinculacion con la sociedad tuvo un impacto significativo en la comunidad, ya que buscé
abordar necesidades especificas y mejorar la calidad de vida de sus miembros. Estas acciones generaron
beneficios tangibles, como la mejora en los conocimientos sobre temas de salud, la adopcion de habitos
mas saludables y la deteccion temprana de problemas médicos.

Impacto en los estudiantes:

Para los estudiantes de la carrera de medicina, el impacto radic6 en la oportunidad de aplicar los
conocimientos tedricos en un contexto real, enfrentdandose a las dinamicas y retos de trabajar con
diferentes poblaciones. Desarrollando competencias fundamentales como la comunicacion efectiva, el
trabajo en equipo y la sensibilidad social, esenciales para su desempefo profesional futuro. Ademas, la
experiencia les permiti6 comprender de manera mas profunda las necesidades de salud publica y
comunitaria, promoviendo una formacion integral que trasciende las aulas y fortaleciendo su
compromiso con el bienestar colectivo.

Impacto en el docente:
Elimpacto en la docente encargada, se enfocé en el rol activo en la formacion practica de los estudiantes,
al tiempo que contribuy6 directamente al desarrollo de la comunidad.

Periodo de ejecucion
16/09/2024 -15/02/2025

Director del proyecto

Sandra Lorena

Mufoz Ortega
slmunoz@uees.edu.ec

Facultad de Ciencias de la Salud

Fotos de evidencia del proyecto
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