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Facultad: Facultad de Humanidades
Carrera: Licenciatura en Psicologia Clinica, Psicologia Clinica, y Licenciatura en Psicologia

La relevancia del presente proyecto se encuentra fundamentada en la importancia del contexto
psicosocial, su relacion con la educacién, y los factores de riesgo que se suelen presentar en familias de
determinado nivel socioeconomico. Los habitos de vida y las caracteristicas psicélogicas de los
padres/madres de familia (PPFF) tienen una influencia importante en el desarrollo de sus hijos. De esta
manera, promover en sus cuidadores (PPFF) el desarrollo de conductas que contribuyan a su salud mental
y los métodos de crianza son sumamente importantes para un adecuado desarrollo personal y
convivencia familiar, asociados directamente con los factores de asertividad y autoestima.

Objetivo General
Promover habitos saludables y estrategias que contribuyan al bienestar de las familias de la Unidad
Educativa Felipe Costa Von Buchwald.

Este proyecto fue disefiado para contribuir al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos
por las Naciones Unidas. A través de esta iniciativa, se impulsa el Objetivo de Desarrollo Sostenible:
- Objetivo 3.- Salud y Bienestar

Beneficiarios del proyecto

Beneficiario directo - Comunidad (329 PPFF de los estudiantes de la Unidad Educativa Felipe Costa de la
Fundacion NIfios con Futuro): desarrollo de una autoestima saludable y asertividad. Beneficiario indirecto
- estudiantes de la Escuela de Psicologia: aplicacién de habilidades de planificacién, trabajo en equipo,
autogestion y conocimientos de la psicologia. Beneficiario indirecto - docente UEES: gestionar y
direccionar los conocimientos adquiridos con los estudiantes de la Escuela de Psicologia UEES.

Impacto

PPFF de la Unidad Educativa Felipe Costa: se espera una mejoria en las escalas de Autoestima y
Asertividad. De los estudiantes de Psicologia, se espera que desarrollen habilidades de planificacion,
trabajo en equipo, autogestion y aplicacion de conocimientos de psicologia. De la docente-directora del
proyecto, gestionar y direccionar los conocimientos adquiridos con los estudiantes de la Escuela de
Psicologia.

Periodo de ejecucion
24/04/2023 -18/12/2023

Director del proyecto
Ana
Andrade
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